H TPOO®POAOTHXH TQN MEAIXXQN

[MooydAng Xapldvng
I'eomoviko Tavemotpuio Adnvaov

H wooppommuévn dwatpoen mailer onuaviikd poro oty avamtuén tov
HEAGGI00 OAAG Kol otV avOeKTIKOTNTO TOV HEAICCOV GE O1pPopes achEveles.
Enopévmg n avamAnpmon g Tpoenc mov AEimel lval amoQocIoTIKNG ONUOGTOC.

[ToAAéc @opég ov péhooeg eCavtlobv To amoBépato TPoENg HEGO OTNV
KOYEAN YpIyopa 1 Yo KAmolo dALo A0yo dev eival oe BEom va amobnkevooVV TOAAN
Tpogn péoa otnv Kuyén. Kot otig 600 meputtdoelg 1o perioot Bo duokoAievbei va
emlnoel, eav 0ev KAvovpe TPoPoddTNoT. Mmopel kKatd T ddpkela peAttopopiog to
peAlootl va. cLAAEYEL VEKTAp KoL YOpn KdOe pépa, oAAE o1 TOCOTNTEG OVTEC Vo Unv
etvar moAd peydreg ko, 6tav cvpuPel kdmowo Kakokapio yloo LePkég LEPES, TOTE TO
peAioot Kwvdvvedel vo tebdvel amd v meivo, eMEWON cLYYPOVOG EKTPEPEL KOl TOAD
Yovo.

Ot péMooeg mpémetl v TPOPOS0TOVVTUL VL0 TOVS TUPUKAT® AOY0VG:

1. Otav doev vhpyet pEM 1 YOpN dabéciun péca otnv KLWEAN, Yo va SIEYEIPOVUE TIG
péMocoeg mote va ekBpéyouy yovo Kot avtd cvpPaivel Kuplog apyd to yelpava m
vopic v avoién.

2. Ortav 10 peMoot Kivovvevet va mebdvel and v meiva.

3. Otav kdvovpe Bepomeio pog acBEvELng Kot EILOGTE VTOYPEMUEVOL VO ODGOVLE TO
QAPLOKO HEGO GTNV TPOPT).

4. Ortav tomoBetodpe éva KavoLPylo GUNVOG HEGO GE pio KOWEAN Ko TPEMEL VAL TO
BonOBnoovpe va Kticel knpnBpeg Kot va ekBpéyet yovo.

5. Otav og éva pelioot divovpe ToAAG TAaiclo pe @OALa knprBpoag kol BEAovpe va
XTIOTOVOV AVTEG Ol KNP OpES Yp1yopa.

6. Otav kGvovue sloaymyn pog Pacilocag péca oe £va perioot.

7. Otav kdvovpe Bacthotpodio Kot Katd T SApKELD TNG TEPLOGOV AVTNG OEV VTTAPYEL
peAtopopia.

H g&avtinon tov anodepdatov 1po@ig Héca otnv KuWEAN propet va cuuPet
HE €vav omd TOVG TOPAKAT® TPOTOVG:

1. Otav 0 peMocokONog agalpel TOAD TEPIGGOTEPO LEAL amd OGO TPEMEL KATA TN
duapkela Tov POVOTMOPOVL.

2. Otav 10 pedioot ektpéel mOAD YOVO Kot Eival DTOYPEMUEVO VO KATOVAADVEL TTOAD
HEAL Kot Y10 TNV EKTPOPT TOV YOVOL OAAG Kol Yoo TNV Topaywyn Bepuotntog yio
dratnpnon otabepng Bepprokpaciog 6To YHPO NS YOVOPOALAGC.

3. Otav &yovpe ta pediooto pog ovvatd, Etotua yio avBoeopia Kot Toyel n avbopopia
avt vo pn 0doel péAL, TOTE T peAioowo emewdn O poalevovv mOAD VEKTOp,
Kvduvevovy va mehavouv amd v metva.

Ortav ta peMocta dev Egovv Tpo@n], Kivdvvedouvv and Apoktovia. o to Adyo
avto Ba TPEMEL 0 LEMGGOKOLOG VO KAVEL TPOPOSOTNON Y10 VO UTOPEGEL KO VO CMOGEL
10 peMoota, oAAd Kot vo ta fondncet va avamtuyBovv ypryopa. Ymapyovv moAAol
TPOTOL VO, TPOPOOOTNCOVE TIG UEMGGEG KOl Ol TPOPEG TOL YPNCLULOTOOVVTOL Eivarl
KPLOTOAALKN Cayopn, opdmt, Cayxapolopapo péAL, YOHpM 1| VTOKATAGTATO YOPNG.



A. Tpo@oootnon pe opdm

H avoloyio 1} mukvotnTo Tov 61pomod aAAALEL OVAAOYQ LE TNV ETOYN.

1. T Tpo@oddTon Vv dvoién ypnoyorotovpe opdmt pe avoroyio 1:1 dniaon 1 kg
Cayapn mpog 1 kg vepo.

2. T eBwomwpiv tpo@oddTnomn ypnolpwonoovpue 2 kg Cayapn mpog 1 kg vepd
(avaroyia 2:1).

3. Tha ™ deyeptikny tpo@oddtnon ypnowwonoovue 1 kg Chyapn mpog 2 kg vepd
(avaroyia 1:2). Kotd ™ O1eyeptikn Tpo@oddTNOoT Ol TOCOTNTEG TOV GLPOMOV TTOL
dtvoupe o010 pedioot elvar pukpég kot ovyvés. o va mopackevdoove T0 GLPOTL,
YPNOUOTOOVUE  TAVTOTE KPLOTOAAIKY, Chyopn. Oa TpEmel Vo  amOPEVYOVUE
YAVKOVTIKEG OVGIEG AyVOOTNG TPOEAELGONG 1] KOl OVGIEG OTTMG Elval Ol LEAACTESG Kot Ot
yAvkO(lec.

[Ma v Topackev] TOV GPOTIOV UITOPOVLE VO XPNCUYLOTOMGOVUE VEPD TNG
Bpoong, Bepprokpaciog dnAadT| dwpatiov 1 (eotd vepod, HEGH GTO OTOT0 SLOADOVIE TN
Cayopn. I[Moté dev mpémer va Ppdlovpe o€ QOTIA TO OlPOTL, Yotl umopel va
KapaperomomBel kol va EYOVUE OMOAEES UEAMCOOV KATé TN OlUpKEW TNG
TPOPOOHTNOTG.

B. Tpo@oootnon pe knpn0peg perov

Eivor o mo gOdkolog Kot ypryopoc TPOMOSC, Y. Vo TPOPOSOTHGOLUE T
peAioowa pag, 6tav £xovv aueon avaykn tpoens. [loAlol perosokdpol amodnkevovv
apKeTEG KNPNOpeg He PéAL, Y va TIG €QOVV G dpa avaykng, Kupimg vopic v
avoién. ' va Tdpovv To PEAL O EVKOAN O LEAICCEG, MOAETILOVUE e Eva TTNPOVVL
t0 cppayopéva keMd. [lpocséyovpe ot knpnbpeg peiod va mpoépyoviar amd vy
peAiooa.

I'. Tpo@odotnon pe pevotd péh

Agev ovviotdrtor o Tpdmog avtdg TPoPoddToNG, Yotl pumopel vo mpokAnOel
AenAaoia. ‘Evag dAdog kivduvog mov vapyetl eivatl 1 Hetddoon acheveldv HEGH 6To
peAiioot. Mého to omoia elvarl Gyvwotng mpoéAevong pUmopet vo mepEYovy oropla
onyryoviov  (apePIKaVIKIG 1 €VpOTOikNG), 1M omdp ackoceaipmons. Otav
TPOPOOOTOVVTUL ELVIGUEVO, PLEALD, UTTOPEL VO TPOKAAECOVY OTIC HEMGGES dvoevTepial.

A. Tpo@odotnon pe Cayapolopapo

To Coyapoldpapo mapackevaletor pe v ovaEn pehov pe dyvn Coyopn. To
TEMKO TPotov elvar €va oerytd Copdpt mov tomobeteiton GTOLG KNPNOPOPOPEIS
akpPog Tévew omd ™ YyovopmAld. Me Kpvo Kopd TPOTIHOVUE TNV TPOPOOOTNON UE
Cayapoldpapo To omoio TomobeTovpe TAve and T pelosoceapa. Katd v avduén
UTOPOVLE VO OVTIKOTAGTNGOVUE KAmola TocdtnTa peAod pe vepd. Emiong pmopovpe
vo avopiEovpe ddpopa GApHOKE, OTMOE HVKOGTATIKA Yol TNV 00KOCQUIp®oN 1
avTIBLOTIKO Yo TNV TPOANYN N KATOTOAEUNOT| TG VOGEUIOONC.

E. Tpo@odotnon HE OVTIKATAGTATO 1] VTOKATAGTATO YUPNGS

Ortav vrdpyet EALEWYT YOPNG, TOTE O LEAIGCOKOUOG TPEMEL VO TPOPODOTEL TOL
HEAIGGLL TOV HE QULGIKN YOpN 7oL €XEl GLAAEEEL 1 HE OVTIKOTAOTOTO KO
VITOKATAGTOTO YOPNG.

H ouowmn yopn pmopet va d00el ota pericota pécsa oty knpnopa, O6TmMG TV
amofnkevovy ot péMoooeg 1 pe TN popon yvpeomtag. Knpnbpeg pe yopn



epoolalopacte omd duvatd vy peEAioota, PTopodpe OU®S Vo GLAAEEOLUE PLOIKN
yOp1 pe ) Pondeta yvpeomayidwv mov T1g TomofeTod e GE dSuVATA VY HEAICTIO KATA
™ dudpketa avBopopiag.

Avtikatdotato yopng eivor kabe TPoTEIVOHYO VMKO TOL UmOpEl vo
Tpoodotn0el oTIg PéEMOGES, Oev TEPLEYEL YVOPN Kol avTIKAOIGTA TN QULGIKY YOP.
Ynokatdotato givar k4Oe avTiKatdoTaTo Yupne, TOL TEPLEYEL OULMS Kot £V TOGOGTO
QLOIKNG YOPNG. To AVTIKATAGTOTO 1| VTOKATAGTOTO YUPNS SIVETOL GTO UEAIOGL UE TN
popon mitag. H mita mpénet va tonobeteiton otoug knpnbpogopeis axkppac mhve omd
v meployn tov Yovou (Ewc.4).

T,

IS <5 4 5y
LMY AR ’ “$1% 4
Ewova 4. Ynokatdotato yopng mive otovg knpnbpoeopeis. H tpo@oddton tétotog
Tpoen¢ elval ocvyvd amopaitntn, ov BéAovpe va dwutnprioovpe dvvatd Ko
TOPOYOYIKE peAiooto.



