NAZTEAI ME MEAI

YAIKA

‘Eva KIAG couoapt

Eval KIAO HEAL

Mévte KOUTAALEC coUTIOG OAEUPL (KAVOVLKO)

EKTEAEZH

-AmAwvoupe oto Tpamnelt A\adokoA\a kal tn pavtiloupe pe Alyo kpaot (dompo i
KOKKLVO) yLa va NV KOAANO€L TO UALKO Ttou Ba armAwWGoOoUE

-3 tai Privoupe To couodpl o poBepuacpévo dpolpvo otoug 180 °C yia 10
Aemtd

-2e kotoapoAa adou leotabel to pEAL kal To Eadploou e TPOOHETOUE TO GOUCAL
KOl 0vVaKATEVOVTOG pilyvovtag Tautoxpova Alyo-Alyo To alelpt

-Adou déoel (va eival peuotd alAd OxL TOAU TinNXTO) TO PLXVOUUE EMAVW OTN
AadokoAa

-Me éva Bpeyuévo MAAOTN TO AVOLYOULE KAl TO OIMAWVOULE opolopopda

-To xapAalouUe TIG LEPLOEC N O OXAHATA TTOU EMIBUUOUUE Kal TO adriVOUE va
KPUWOEL

- K6Boupe to maoTéAL pe paxaipl o HePLdeG.

-MmnopoU e va TUAiEou e TG pepibeg pe oehodav €va-éva yla KAAUTEPN CUVTHPNON
Kal epdavion




NAZTEAI ME MEAI KAl AMYTAAANO

YAIKA:

600 g ZouodutL & 200g Apvuydalo (xovipokoupévo) r; 800g Lovo Zouodpt
500 g MEAL

Alyn kavéla (TtpoalpeTIKA)

Katoapoha

AadokoAa

Tai tng apeokeiag pag

EKTEAEZH:

- TomoBeToUHE TO COUGAL Kal Ta apUySaia oto tai adol mpwta EXOUNE ATAWOEL
™ AadokoAha kat to Baloupe o mpoBepuacpévo poupvo otoug 200 yia 10'.

- 2NV KatoapoAa Balou e To PEAL va BpAcoeL yla 5-6 Aemtd nepimou Kat
npocBEtoupe Alyn kavéla( 6co meplocotepn wpa Bpalel to PEAL TOGO Mo odLXTo Ba
y(VEL TO TAOTEAL).

- KatePfaloupe tnv katoapola amnod tn pwTld mpocOETOUE TO COUCAL KaL TA
apUySala Kal avakateUOUUE KA.

- Abelalou e to pelypa TnG KatoapoAag oto tai, To LOLWVOUUE PE Eva BpeyUevo
KUAWVSpo, xapdaloupe Tig Lepibeg KaL To adrVOUHE va KPUWOEL.

- TENoG, KOBOUUE TO TACTEAL e Eva paxaipl o pepidec.



’PANITA ME MEAI KAl MOYPA

YAIKA

AVo dAt{avia pavpa 1 KOKKLWVO poupa (VWTa ) katepuypéva)
Tpla pAT{Avia YUUO TTOPTOKAAL

‘Eva uAo KaBapLopEVo Kal KOUUOTIOOUEVO

Mia pravava

AUO KOUTOALEG TNG coUTTOC HEAL

EKTEAEZH

AtoAUoupE To HEAL og Eva PALTIAavL YAlapol vepoUL Kal TO piYVOUUE HECO OTO UIMAEVTEP poll
LE TOV YUUO TTOPTOKOALOU.

MpocBEToupe Ta polpa TA TEUAXLA LAAOU KAl UImavavag Kot aAéBou e PEXPL VA YIVEL TO
piypa opotdpopdo.

MpooBLTOUNE TEUOXLOUEVA TTAYAKLA KOL XPNOLULOTIOLOUE XOVIPO KAAOLAKL.
Mapackeudlovtal 4-5 motrpla




